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A busca pelo equilibrio é essencial para a
saude humana.

A busca pelo consumo de agua de qualidade com pH equilibrado esta virando
unanimidade como prevenc¢ao a doengas degenerativas. Mas afinal, o que é o
pH e quais os niveis ideais para o nosso organismo?

O organismo da populacdo urbana
tende a apresentar pH (potencial
hidrogenidnico) discretamente
basico. Consumo de certos alimentos
industrializados,  aguUcares, pouca
ingestao hidrica e um desequilibrio
dos habitos alimentares tende a causar
uma sobrecarga no organismo.

Em artigo, o médico especializado em
medicina preventiva e regenerativa,
Jorge Jamili, explica que é ideal o
consumo de dgua de qualidade, que
mais se assemelha aquela encontrada
na natureza, com o pH discretamente
alcalino e préoximo ao do plasma.

O que é o pH?

O pH é a medida do grau de acidez
ou alcalinidade de uma solucao. Ele é
definido pelo teor de ions Hidrogénio
livre (H+) livres por unidade de volume.
Quanto menor for o valor do pH, mais
acida sera a solucdo, pois a escala de
pH é logaritmica (pH = - log [H*])

Como mostra a formula, o pH é o
logaritmo negativo da concentracao
de ions hidrogénio na base 10. Isso
significa, por exemplo, que se temos
uma solucdo com pH igual a 1 ([H+]
=1,0.10-1) e outra com pH igual a 2
([H+] =1,0.10-2), esta ultima tem dez
vezes mais ions hidrogénio do que a
primeira solucao.

AescaladepH, natemperaturade 25°C,
variade Oa 14 e asolucao serd acida se
os valores de pH forem menores que
7,0. Se o pH for igual a 7,0, a solucdo
serda neutra e se for maior que 7,0 sera
classificada como basica.

ParaJorge Jamili, portanto, a agua ideal
€ a mais proxima do pH neutro e ela
ainda deve conter menos impurezas
e quimicos possivel, além de deter
minerais provenientes do contato
natural com as pedras e leito hidricos.



Como é possivel realizar as medi¢oes de pH?

Para ocasides simples e rapidas
(que nao exigem precisdo), ou até
mesmo para amostras muito sujas, o
usuario pode utilizar papel indicador
de pH pois é de baixo custo e facil
utilizacdo, mas é valido lembrar que
0O mesmo proporciona uma indicacao
aproximada do valor de pH, o que pode
ser insuficiente caso o cliente seja um
pouco mais exigente.

O método mais efetivo seria a utilizacao
de um sistema de medi¢cdo composto
por um pHmetro um eletrodo de pH
gue é sensivel aos ions H+, além das
solucdes de calibracdo. O efeito que os
ions H+ ocasionam no eletrodo pode
ser medido e convertido para um valor
de pH no display do equipamento.

A agua ideal para consumo humano,
como relatado no texto, é aquela
gue apresenta niveis de pH Neutro,
conforme  encontrada na  agua
potavel da natureza. Mas serda que
toda agua da natureza contém esse
beneficio? A resposta € ndo e vamos
mostrar os indices de alguns rios para
contextualizar a seguir:

4 aguas com pH baixo:
Rio Amazonas (Norte) 44a7,4
Rio Negro (Norte) 3,5a6
Rio Ararangua (Sul) 4,54
Rio Mae Luzia (Sul) 4,22

Quadro — Niveis de pH das aguas da natureza — Cidades do Amazonas:

VALOR RECOMENDADO PELA PORTARIA 2914/2011: 6,0A 9,5
ALVARAES | AUTAZES | BENJAMIN | CARAUARI | C. VARZEA | CODAJAS | EIRUNEPE | ITAMARATI | JURUA | MANAQUIRI | S.P.OLIVENGA | TABATINGA
Média de
resultados 5,50 5,90 6,80 7,03 6,15 5,50 7,11 4,60 6,30 7,04
N2 de
amostras 120 351 628 0 47 72 36 120 60 91 254
realizadas

VALOR RECOMENDADO PELA PORTARIA 2914/2011: 6,0 A 9,5
ALVARAES | AUTAZES | BENJAMIN | CARAUARI | C. VARZEA | CODAJAS | EIRUNEPE | ITAMARATI | JURUA | MANAQUIRI S.P.OLIVENCA | TABATINGA
Média de
resultados | 5 40 6,00 6,70 6,99 6,17 5,60 7,45 5,40 6,10 7,40
Ne de
amostras 124 333 320 0 56 138 38 48 40 92 245
realizadas

e BUTLER, Rhett. A Floresta Liquida. Disponivel em: https://global.mongabay.com/pt/rainforests/0602.htm

¢ FERREIRA, Francine. Andlise de dguas evidencia acidez dos Rios M3e Luzia e Ararangud. Disponivel em: http://www.aguas.sc.gov.br/base-
documental-rio-ararangua/noticias-rio-ararangua/item/6301-analise-de-aguas-evidencia-acidez-dos-rios-mae-luzia-e-ararangua/6301-
analise-de-aguas-evidencia-acidez-dos-rios-mae-luzia-e-ararangua



Tecnologia da IBBL reduz a acidez da agua

Novo refil Equilibrium é testado e certificado confirmando que, de fato,

contrabalanca o grau de pH.

O Equilibrium, novo refil (filtro)
da IBBL, foi testado, certificado e
aprovada a eficiéncia e qualidade do
produto pelo Centro de Caracterizagao
e Desenvolvimento de Materiais, da
Universidade Federal de Sdo Carlos
(SP). Ele foi testado em diversos niveis
de pH. Os resultados demonstraram
que o refil faz jus ao nome e realmente
equilibra o pH da 3agua, tornando-a
menos acida.

O teste da Ufscar usou um unico
refil para receber todos os tipos de
agua relatados. Desses tipos, foram
testadas dguas consideradas neutras.
Ou seja, com pH préximo ao desejavel
para o sangue humano. Outras foram
consideradas alcalinas, com pH acima
do recomendado. Também foram
testadas dguas de entrada acidas, com
pH bem abaixo do ideal.

Essas  entradas  totalizaram a
purificacdo de 3 mil litros de agua,
correspondendo a vida util estipulada
para o refil Equilibrium. Nos casos
de agua neutra, o refil apresentou
modificacdes minimas do pH presente
na agua, atendendo a sua funcao
primordial de fornecer o liquido mais
perto do equilibrio desejado ao corpo
humano.

Nas dguas com alcalinidade superior, o
Equilibrium reduziu o pH, o deixando
mais proximo do ponto ideal de 7,07 a
8,77. Ja nas aguas acidas, o novo refil
da IBBL demonstrou o seu potencial
mais esperado: ele mais do que dobrou
o nivel de pH na maioria das amostras
realizadas, confirmando, portanto, a
maxima de que o Equilibrium é o refil
que reduz, definitivamente, a acidez
da dgua.

Equilibrium

evamos a pureza em todas as gotas
que as pessoas se sintam bem.
Bem por dentro. Sempre.”

Préxima troca
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mos que este refil seja substituido
a cada 3.000 litros ou até 6 meses,
lo do uso e da condigdo da dgua.
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Duvidas

Veja algumas duvidas referentes ao Refil Equilibrium.

1. O que torna a dgua dcida ou alcalina?

Seu potencial de hidrogénio, quanto maior seu potencial, maior serd o valor encontrado para
alcalinidade em pH.

2. Se a dgua estiver alcalina, ela ndo é boa?

Ainda ndo hd um consenso sobre o assunto, por mais que existam muitas propagandas que
citam os beneficios da dgua alcalina. Vale lembrar que o nosso refil tem como funcao equilibrar
o pH da agua.

3. O Equilibrium é bacterioldgico?

O refil é apenas bacteriostatico, ou seja, inibe a proliferacdo de microrganismos.

4. Qual a vazdo de dgua desse refil?

60L/h.



Refil Equilibrium

Redyz a acidez
da dgua!

Encontre no meio da semana o Seu Momento!
Dedique-se a ter uma vida em harmonia!

Para saber como, siga nossa hashtag
a partir de 22 de janeiro:
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